VDS-Tagesworkshops mit Steffi Drensek Verband
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Irish Dance & Social Dance - ldeen und Konzepte fiir
lebendigen Musikunterricht in der Sek | und Il

Irish Dancing ist der Ursprung von "Riverdance", "Lord of the Dance" & Co, ein unermesslicher Schatz von
Unterstilen und gleichzeitig eine wahre Fundgrube fiir den Musikunterricht: Mit Reels, Single-, Slip-, Double-,
Treble-Jigs und Hornpipes bieten sich Ansatzpunkte fiir eine fundierte musikalische und ténzerische
Bewegungserziehung, fiir elementare musikalische Lernerfahrungen im Bereich Rhythmik und Ausdruck. Und
zugleich bietet dieser Tagesworkshop zahlreiche Ideen fiir Vorfithr-Ténze, sei es bei Schulfesten,
Elternveranstaltungen oder im Rahmen von Schulkonzerten.

Folgende Inhalte sollen erarbeitet werden:

*  Vermittllung des Basis-Schrittmaterials,

¢ kleine Kniffe und Tricks fiir die Arbeit mit Anfingern oder Nichttinzern,

* Einfache Solotiinze fiir Anfiinger, Softshoe und Hardshoe

* Einfache Figuren- und Partytinze fiir Schiiler, Lehrer, Eltern. Spass und Gruppendynamik pur!
¢ Theoretische Grundlagen zum Thema Irish Dancing sowie iiber traditional Irish Folk Music.

Auf Wunsch der Gruppen konnen auch andere Tanzstile beriicksichtigt werden.

Bitte bequemes Sportzeug mitbringen. Fiir den Softshoeteil kann auf (Stopper-)Socken, Gymnastik- oder
Ballettschldappchen, Dancesneakern oder nicht zu klobigen Turnschuhen getanzt werden. Fiir den Hardshoeteil
(= Steptanz) eignen sich zusitzlich auch fest sitzende Schuhe mit Ledersohle, Stepschuhe oder auch das
Schuhwerk, das fiir den Softshoeteil getragen wird.

Kursdauer jeweils 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
Preis: VDS-Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 35,- €

Referentin: Stefanie (Steffi) Drensek

Ténzerin, Lehrerin und Choreographin. Ihre Ausbildung in den Fachern klassisches
Ballett, Modern Dance, Jazz Dance und Charaktertanz sowie spiter auch im
Gesellschaftstanzen und im Bereich Fitness-und Aerobictrainer. Seit 1990 im
Tuniertanzleistungssport in der Hauptklasse D- bis S- Standard national und
international. Seit 1998 hat sich Stefanie Drensek dem Irish Dance verschrieben und
bildete sich bei Groen wie Frank und Angeline Whelan u.v.a. fort: Ausbildung zum
diplomierten Intructor Irish Dance durch die Irish National Folk Company Dublin |
sowie die Fiddle and Feet school of Irish Dance, die sie 2002 mit Auszeichnung
(Grade 6) abschloss. 2005 Ernennung zum Senior Instructor Irish Dance, seit 2002 Wertungsrichter bei den
Deutschen Meisterschaften Irish Dance des TAF, seit 2004 Vorsitzende des Wertungsgerichts. Seit 2010 1.
Prisidentin des deutschen Dachverbandes fiir Irish Dance Schulen (IDG e.V.).
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